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  علوم پزشکی قزوینمعاونت بهداشت دانشگاه اجرا: 
 

 با همکاری شبکه ها و مراکز بهداشت
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 پدافند غیر عاملکاهش خطر بلایا و مدیریت گروه 
 

 قزوینان است :)مانور(ها تمریناجرای فعالیت ها و محل 

 خدمات جامع سلامتکز امرکلیه مراکز تجمیعی واکسیناسیون و 
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 0011 هفته پدافند غیر عاملبه مناسبت  پیام معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین

پیشگیری و کاهش خسارات و آسیب پذیری به  هدف از اجرای اصول پدافند غیر عامل در حوزه نظام سلامت، رعایت اصول
تاسیسات، تجهیزات، نیروهای انسانی و سرمایه های موجود در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز بهداشتی و درمانی تابعه 
ز واست. این خسارات که در اثر وقوع بحران ها، تهدیدات و تهاجم دشمنان داخلی و خارجی ایجاد و تشدید می شوند، باعث بر

مشکلات مهم در ارائه خدمات نظام سلامت شده و جهت استمرار ارائه خدمات بهداشت و درمان و سایر وظایف محوله به 
 نظام سلامت، رعایت اصول پدافند غیر عامل و مدیریت خطر بلایا بسیار ضروری و لازم است.

بیماریها، مراقبت سلامت، واکسیناسیون، در حال حاضر در کلیه مراکز بهداشت خدمات ارزشمندی از جمله پیشگیری از 
تشخیص و درمان سرپایی، دندانپزشکی و خدمات بهداشتی گسترده دیگر ارئه می شوند که برای افزایش توان پیشگیری و 
کاهش اثرات ناشی از تهدیدات مرتبط با پدافند غیر عامل، لازم است تمهیداتی در کلیه شبکه های بهداشت و درمان و مراکز 

ت جامع سلامت، مراکز تشخیص و درمان کرونا، مراکز تجمیعی واکسیناسیون و کلیه واحد های بهداشتی تابعه در استان خدما
 قزوین برنامه ریزی و اجرا شوند.

اینجانب دکتر جلال رحمانی، معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین، ضمن نکوداشت هفته پدافند غیر عامل، از این 
موده و به کلیه مدیران شبکه ها و مسئولین مراکز بهداشت و خدمات جامع سلامت استان قزوین تاکید فرصت استفاده ن

 نمایم برای تداوم ارائه خدمات و کاهش اثرات تهدیدات، اصول پدافند غیر عامل را رعایت نمایند. می

 

 

 

 

 «معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین -دکتر جلال رحمانی»
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 :0011هفته پدافند غیر عامل به مناسبت  قزویناستان ی مرکز بهداشت گروه مدیریت خطر بلایاپیام 

 

دافند غیر عامل موجب اقتدار و توانمندی نظام سلامت خواهد شد و دشمنان را از هرگونه اختلال در ارائه خدمات نظام پ
 هد داد.سلامت مأیوس کرده و همچنین تاب آوری خدمات بهداشت و درمان را افزایش خوا

هر اقدامی که بتواند ما را در دستیابی به این هدف مهم یاری نماید، از اصول و روش های پدافند غیر عامل بوده و برای 
ندی، ب لویتا ها، پذیری آسیب شناسایی تهدیدات، شناسایی  برنامه ریزی و اجرای آن باید در کلیه مراکز بهداشت و درمان به

 افزایش تاب آوری در مواجهه با بحران ها و تهدیدات پرداخته شود.کاهش آسیب پذیری ها و 

پدافند غیر عامل در نظام سلامت شامل فعالیت های گسترده ای از جمله مکان یابی مناسب و پراکندگی در مراکز حساس و 

ات رات و سایر تاسیسمهم، مخفی بودن انبارها و تجهیزات ضروری، استمرار دسترسی به منابع آب، سوخت، برق، گاز، مخاب
 اطراف خطرات شناخت رسان، خدمات و امدادی های دستگاه با هماهنگی درمانی،  حیاتی نظام سلامت و مراکز بهداشتی

ی در ی ایمنی زیستها روش توسعه نوین، های فناوری از استفاده با فیزیکی حفاطت اقدامات توسعه آنها، مدیریت و مراکز
نمونه های بیمار، زیستی و شیمیایی سروکار دارند، پیشگیری از گسترش بیماریها و مدیریت آنها،  آزمایشگاه ها و مراکز که با

جلب مشارکت مردم و سازمان های مردمی و... است. لذا با توجه به اهمیت سلامت مردم به عنوان یکی از ارکان جامعه، باید 
و ارتقاء سلامت همواره برنامه ریزی و تلاش کرده و از  برای تداوم ارائه خدمات نظام سلامت و برنامه ریزی برای حفظ

 تهدیداتی که موجب به خطر افتادن سلامت مردم می شوند جلوگیری کرد.

 

   

 

 

 کارشناس مسئول امور کاهش خطر بلایا و پدافند غیر عامل مرکز بهداشت استان قزوین -مهندس حمید گلناری
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 بخش اول: مقدمات 
 :0011نکوداشت هفته پدافند غیر عامل مراسم برنامه ریزی اجرای 

به ی برنامه هایاستان در شت و درمان تابعه لوم پزشکی قزوین و شبکه های بهدادر معاونت بهداشت دانشگاه ع همه ساله

  وند.شبرنامه ریزی و اجرا می  و مخاطرات تهدیداتپیشگیری و کاهش اثرات  با هدفو هفته پدافند غیر عامل  تمناسب

ها را برای افزایش  برخی از فعالیت0411دانشگاه علوم پزشکی قزوین از ابتدای مهر ماه  بر همین اساس معاونت بهداشت

و زی ری برنامههفته این نکوداشت به منظور و مخاطرات در مراکز بهداشت استان تهدیدات و توان مقابله و کاهش اثرات 

برنامه های خود را به کلیه مراکز و  ای مهر ماه طی نامه 01در تاریخ ن قزوین بهداشت استامرکز کرده است. پیگیری 

به صورت  آنهابرخی از رده است که در ادامه این مطالب گزارش شبکه های بهداشت تابعه ابلاغ و اقدامات خود را آغاز ک

 ارائه می شود. آلبوم تصویری

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o  ت تهدیداپاسخ بهداشتی نظام سلامت در عملکرد واحدهای مداخله کننده در  تاب آوری و ارتقاءارزیابی

 در سطح مراکز بهداشت استان قزوین مخاطراتو 

 :اهداف فرعی 

o  اپیدمی کرونا شهرستان ها در شرایط بحرانی مرکز بهداشتستاد  و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o  اپیدمی کرونا مراکز تجمیعی واکسیناسیون در شرایط بحرانی و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o اپیدمی کرونا مراکز منتخب تشخیص و درمان کرونا در شرایط بحرانی و ارتقاء ارزیابی تاب آوری 

o اپیدمی کرونا مراکز خدمات جامع سلامت در شرایط بحرانی و ارتقاء ارزیابی تاب آوری 

o  خطر تهدیدات و مخاطراتو کاهش  و ترویج فرهنگ مدیریتهفته پدافند غیر عامل نکوداشت 

 
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 نکوداشت هفته پدافند غیر عامل ابلاغ نامه به شبکه ها برای اجرای برنامه های 
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 در سربرگ نامه های اداریهای روز شمار هفته نکوداشت پدافند غیر عامل درج شعار 

 

 

 در پورتال معاونت بهداشتی دانشگاه و مراکز هفته پدافند غیر عاملدرج پوستر و شعار 
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  هفته پدافند غیر عاملقزوین به مناسبت  علوم پزشکی انتشار پیام معاون بهداشت دانشگاه

 

 

 مطالب و محتواهای علمی در پورتال  و نیز درج علوم پزشکی قزوین دانشگاه تبهداشدرج پیام معاون 
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 رکاته( در پورتال معاونت بهداشت دانشگاه و انتشار آنهابیانات مقام معظم رهبری )دامه بدرج 

 

 

ی ر در گروه هاو انتشا روز شمار هفته پدافند غیر عامل در پورتال معاونت بهداشت دانشگاهدرج 

 مجازی
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 برایشبکه های بهداشت و درمان  در حوادث و تهدیدات جلسات کمیته ایمنی و بهداشتبرگزاری 

 هفته پدافند غیر عامل افزایش آمادگی به مناسبت

 

 

 تهدیداتپیشگیری از  و به مناسبت هفته پدافند غیر عامل تمرین های دور میزیبرگزاری 
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  مواجهه با تهدیدات برای افزایش تاب آوری ارائه خدماتجلسات بررسی سناریوهای برگزاری 

 

 

 مصوبات مربوط به هفته پدافند غیر عامل ابلاغ

 واحدها و مراکز از طریقبه 

  اشت و درمان تابعهشبکه های بهد
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ارشناسان شبکه های بهداشت و درمان در مانورهای هفته پدافند غیر عامل و بررسی آمادگی کشرکت 

 خدمات بهداشت و درمان در مواجهه با تهدیدات
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 پیگیری و رفع نواقص و آماده سازیبررسی تجهیزات و تاسیسات و زیر ساخت های مهم شهری و 
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 آنهاقطعی  خطرو پیشگیری از تاسیسات  و آماده سازیتاب آوری انرژی بررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتابع اجرای تمرین های عملی ارزیابی وضعیت برق اضطراری در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز
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 آمادگی و مهارت در پرسنلایجاد برق اضطراری و  موتور راه اندازی آموزش

 

 

 

 روش های اطفاء آنو حریق  اجرای تمرین های عملی شناخت
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ر غیر سازه ای د ینواقص مربوط به ایمنرفع  و خدمات اورژانسی تجهیزات و کنترل آمادگی بررسی

 مراکز واکسیناسیون و کرونا
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 بخش دوم : اجرای تمرین )مانور(
دافند هفته پدر در کلیه مراکز بهداشت و شبکه های بهداشت و درمان استان قزوین تمرین ها برنامه ریزی و اجرا شده است. 

مورد بازدید های مربوط به بررسی راه های کاهش  01عملی و دور میزی و های مورد تمرین  8 تعداد 0011 سال غیر عامل
   برگزار شده است. تهدیدات

 :های تمرینات سناریو 

مهم بوده و باید تهدیدات، حوادث و مخاطرات که  کرونا بیماری مات بهداشتتتی در پیشتتگیری و درمان تاب آوری خد
ئه خدمات بهداشتتتی و درمانی می شتتوند، ارزیابی گردیده و برای ارتقاء  ممکن استتت باعث توقف و ایجاد خلل در ارا

تاب آوری در مواجهه با اینگونه تهدیدات و مخاطرات برنامه ریزی شتود. در زیر ستناریوهای خلاصه ای را از مواجهه   
گردند را بتا برخی تهدیدات و مخاطرات در اینگونه مراکز که ممکن استتتت موجب مشتتتکلاتی در ارائه روند خدمات  

 مطرح می نماید:
   قطع شده است، آیا مخازن، موتور برق و  و مراکز خدمات جامع سلامت برق و آب مجتمع واکستیناستیون کرونا

 تجهیزات برق اضطراری آمادگی دارند؟

     جهت جلوگیری از ستترقت، تجهیزات امنیتی در مراکز پیش بینی شتتده استتت؟ با توجه به استتتفاده از اماکنی

.. آیا در پایان فعالیت نستبت به پلم  مراکز و جلوگیری از دستتترسی  همچون ورزشتگاه، مدارس و نمایشتگاه و.  
 شود؟افراد به تجهیزات برنامه ریزی می

       آمادگی و برنامه ریزی لازم برای پیشتگیری از هجوم مراجعین و اغتشتاش و ستوء استتفاده افراد سودجو پیش
 ی مربوطه استفاده شده است؟بینی شده است؟ از جلب همکاری انتظامات و نیروی انتظامی و ارگانها

     آیا میزان اینترنت مراکز بررستی و بستتر آن آماده استت؟ در صورت قطع اینترنت آیا با گوشی همراه و نرم افزار
 های مربوطه امکان ورود اطلاعات و ارائه خدمات وجود دارد؟

 های آن مهارت دارند؟وشآیا تمهیدات لازم برای پیشگیری از حریق و اطفاء آن وجود داشته و کارکنان با ر 

 آیا در مواجهه با مخاطرات طبیعی ایمنی غیر سازه ای و سازه ای وجود دارد؟ 

 ها و تخت های بستری موقت در مراکز آمادگی آیا تجهیزات، داروها، امکانات و سیستم درمان اورژانسی و ترالی
تجهیزات و ارائه خدمات اورژانسی ه از برای استفاد را دارد؟ آیا پزشت  کشتی  مراکز واکسیناسیون مهارت لازم  

 دارد؟  

      آیتا برنتامته ای برای افزایش ظرفیت و شتتتیفت کاری اضتتتطراری و فراخوان نیرو در شتتترایط وی ه در مراکز
واکستیناستیون و مراکز خدمات جامع ستلامت پیش بینی شتده و جهت دستترسی به همکاران لیست ها به روز      

 رسانی شده اند؟

  ون و مراکز خدمات جامع ستتلامت آیا رارت فرماندهی و تعیین نقش نیروها و جانشتتینان در مراکز واکستتیناستتی
تدوین شده است. آیا ( ICS)آنها در حوزه عملیات، اداری و مالی، پشتتیبانی، امنیت، ایمنی، ارتباطات و هماهنگی  

و  مثل فرماندهی های مهم در مراکز خدمات جامع ستلامت و مراکز تجمیعی واکسیناسیون، جانشین کلیه نقش 
عملیاتی تعیین و توانایی لازم برای ارائه خدمات در صتورت عدم حوور برخی افراد در شرایط اضطراری تعیین و  

 آمادگی ایجاد شده است؟
 

62/80/4931 

0089/93/60 

 دارد
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 محدوده اجرای تمرین)مانور(
 استان قزوین شهرستان، منتخب کرونا، خدمات جامع سلامت و مجتمع های واکسیناسیون مراکز بهداشت

 
 جدول برنامه اجرایی تمرین)مانور(

 مسئول اجرا و ارزیابی( –زمان  –تو ضیحات )مکان  شرح فعالیت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان شروع  تمرین)مانور( 0

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان پایان تمرین)مانور( 1

 مسیر تمرین)مانور( 3
در کلیه مراکز بهداشت ستاد شهرستان، مراکز منتخب کرونا، مراکز واکسیناسیون و 

 خدمات جامع سلامت تابعه 

 0411 آبانپدافند غیر عامل در هفته  زمان تمرین)مانور( 8

 معاونت بهداشتی دانشگاه مرکز هماهنگی تمرین)مانور( 01

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه هماهنگی در شهرستان  03

 معاونت بهداشتی دانشگاه هماهنگی بین بخشی در استان 06

 گروه مدیریت خطر بلایا مستندسازی تمرین)مانور( 07

 کارشناس مسئولین واحد مدیریت خطر بلایا شهرستان ها و استان ارزیابی تمرین)مانور( 08

 معاونت بهداشتی دانشگاه مجری مانور 09

 واحدهای همکار 11
عملیات بحران دانشگاه، اداره کل مدیریت بحران، اداره کل پدافند غیر مرکز هدایت 

 عامل، جمعیت هلال احمر، شبکه بهداشت و درمان،

 دلایل انتخاب محل برگزاری تمرین)مانور(

در این تمرین کلیه مراکز ستاد شهرستان های تابعه، منتخب کرونا، مجتمع های واکسیناسیون، خدمات جامع سلامت 

ری و تاب آو عنوان محل اجرای تمرین و ارزیابی تاب آوری انتخاب شدند تا به صورت جامع و گسترده موضوع بررسیبه 

 شود.  آنها در شرایط کنونی ارتقاء داده
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 مدیریت تمرین)مانور(

   مرکز هدایت عملیات بحرانEOC 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

  تابعهمراکز بهداشت شهرستان های 

مات بعد  از بخش سوم:  مرین )مانور(ت ارزیابی اجرا و اقدا
( در سطح مرکز بهداشت و خدمات جامع EOP) مدیریتی عملیاتی پاسخ در بلایاآمادگی و  بررسی کارکردهایارزیابی و 
مراکز بهداشت تابعه زمینه ارائه خدمات در  و اصلاح آنها طی ارزیابی ها انجام شد. بر اساس سناریو تمرین)مانور(سلامت 

 استان در زمینه مواجهه با مخاطرات فصل زمستان و تهدیدات مربوطه بررسی و برنامه ریزی شد.
 

 تمرین:برنامه ها و و پیگیری تیم ارزیابی 

 

 مدیر گروه کاهش خطر بلایای مرکز بهداشت استان قزوین –مهندس حمید گلناری 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آبیک –مهندس محرم چگینی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان البرز -مهندس مهدی نصرتی

 خطر بلایا شهرستان تاکستانکارشناس مسئول مدیریت  -مهندس امیر مسعود طاهر خانی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان بوئین زهرا -مهندس مهدی درزی پور 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آوج -مهندس ابراهیم غمخواه 

 کارشناس مدیریت خطر بلایا شهرستان قزوین -مهندس ملیحه سعیدی 

 EOPو اصلاح نتایج تمرین 

کارکردهای فاز آمادگی از قبیل بررسی و ( EOP)معاونت بهداشتی و مراکز بهداشت شهرستان ها  عملیاتی پاسخ در برنامه

 در کارکردهای مدیریتی تجهیزات، آموزش پرسنل و افزایش مهارت آنها با برگزاری تمرین اصلاح شد. و بروز رسانی خرید

رارت فرماندهی حادثه با توجه به توسعه و گسترش مراکز  در قسمت فرماندهی و کنترل نسبت به تدوین و بروز رسانی

     درقسمت هماهنگی، با هلال احمر و دستگاه های ذیربط هماهنگ شد. کرونا و مراکز تجمیعی واکسیناسیون انجام شد.
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 نقاط قوت:

 بال کردند.استق مدیران شبکه ها از سناریوها و اجرای تمرین و همکاری در ارزیابی وضعیت مراکز و مجتمع ها 

 پیگیری کردند. کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا در اجرای تمرین و ارزیابی 

 ( مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاهEOCدر برگزاری تمرین ) .همکاری کرد 

  ا ، کار رو در تمرین های قبلی آماده شده بودندوجود موتور های برق سیار و تجهیزات تاب آوری که از قبل تهیه

 افزایش توان مقابله با تهدیدات و حوادث در مراکز کرونا و مجتمع های واکسیناسیون ساده کرده است. برای

  سریعاً تعمیر و راه اندازی گردیدند. که درار نقص فنی بودند،برخی از موتورهای برق 

 نقاط ضعف و قابل ارتقاء:

 خدمات جامع سلامت و واکسیناسیون کرونا و نیزمراکز  به دلیل حجم بالای مراجعین برای دریافت خدمات 

را سخت کرده و در صورت برگزاری تمرین عملی ، اجرای تمرین های عملی کرونا تشخیص و درمان سرپایی

 امکان ایجاد خلل در ارائه خدمات داشت.

 صاً خصو به دلیل موقت بودن مراکز منتخب کرونا و مجتمع های واکسیناسیون، ایجاد زیر ساخت های تاب آوری

 دشوار است.نصب تانکر ذخیره آب و ژنراتور و جلوگیری از تهدیدات و... 

 پیشنهادات:

 اشت و درمان لازم است بسیار دقیق تر سناریوهای تهدیدات و مواجهه با حوادث را بررسی مدیران شبکه های بهد

 نموده و در زمینه پیشگیری و مقابله و کاهش آسیب های آنها برنامه ریزی نمایند. 

 مختلف در رارت فرماندهی حادثه و مشاوران فرمانده مشخص و اجرای عملیات و پشتیبانی و تداوم ارائه  های نقش

 خدمات مشخص شوند. 

  ویرایش برنامه عملیاتی مراکز بهداشت در پاسخ به بلایا(EOP ).انجام شود 

  ی بهداشتی و مراقبتبا توجه به اهمیت تداوم ارائه خدمات تشخیص و درمان کرونا، واکسیناسیون کرونا و خدمات

در مراکز خدمات جامع سلامت، این اقدامات و تمرینات باید تداوم داشته باشند و به صورت مستمر در زمینه میزان 

 آمادگی مراکز بهداشت بررسی و برای ارتقاء آنها اقدام شود. 


